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 Толерантність… Визначен-

ня цього поняття кожен з нас ро-

зуміє по-своєму і усвідомлює по-

різному. Але все ж таки слово 

«толерантність» — пояснюється 

як терплячий. Толе-

рантна людина – це 

перш за все особис-

тість, якій притаманні 

духовні, моральні цін-

ності та якості.  

 Кожен з нас пови-

нен задуматися над сво-

їм відношенням до ін-

ших, вміти правильно 

підтримати один одно-

го, поважати людей, прислухову-

ватися до інших думок, поглядів. 

 Толерантність потрібно ро-

звивати з раннього дитинства. 

Сім’я це перші прояви любові до 

рідного слова, до рідної пісні, до 

рідної землі, до Батьківщини. 

Виховання в сім’ї займає одне з 

найважливіших значень. Батьки 

прагнуть виховати у своїх дітях 

певні духовні цінності, скарби, 

які допоможуть пристосуватися 

до життя. Всі батьки стараються 

прив’язати своїм дітям такі цін-

ності як: щирість, любов, взає-

модопомога, доброта, повага, 

краса, турбота та й багато ін-

ших. Ні в якому разі не силою, 

не фізичним вихованням, не на-

силлям, а своїм прикладом, тоб-

то міцною сім’єю в якій толе-

рантність – це важлива умова 

спілкування. Мати з батьком по-

винні закликати і виховувати ді-

тей в любові в злагоді, в довірі, 

тому що толерантне спілкування 

починається з раннього віку, з 

батьківської опіки і допомоги. 

 Людина починається з    

батьків, другий етап її розвитку 

продовжують вчителі, це безпо-

середньо певний етап життя ди-

тини, в якому вчителі стають 

другими мамою і батьком, зви-

чайно, школа дає нам ті необхід-

ні знання, що супроводжують 

всіх і кожного протягом життя. 

Це виховні бесіди, класні годи-

ни, походи в музеї,  в різні куль-

турні заклади, екскурсії, поїздки, 

концерти, активна громадська 

діяльність – все це згуртовує ко-

лектив, а як відомо, 

колектив робить 

людину добрішою, 

знищує той егоїзм, 

що надто заважає 

нам. Хотілося ска-

зати те, що колек-

тив сприяє, спря-

мовує нас і виховує 

в нас певні особли-

вості спілкування, 

бо, знову повторюся, колектив – 

це друга родина, а в родині спіл-

кування толерантне, дружнє, до-

брозичливе, відносини теплі, щи-

рі, привітні, сповнені любові та 

поваги один до одного. 
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 Отож, бути толерантним – 

це перш за все культурне спілку-

вання з оточуючими, допомога 

близьким і чужим людям, гаря-

чий відгук на чужий біль, вміти 

правильно підтримати людину і в 

радості і в горі, поважати, шану-

вати і передавати з покоління в 

покоління звичаї, традиції і нави-

чки нашого народу. 

 Толерантність — це вихо-

ваність, це стриманість, це рів-

ність! Толерантність – це культу-

ра добрих манер і вчинків! 

 Для того, щоб досягти 

успіху у власному житті, не вит-

рачати сил на конфлікти, 

«побутові війни», кожному доці-

льно сформувати у собі толеран-

тність як рису характеру. Для 

цього необхідно: 

 бути готовими до того, що всі 

люди різні – не кращі й гірші, а 

просто різні; 

 навчитися сприймати людей 

такими, якими вони є, не намага-

ючись змінити в них те, що нам 

не подобається; 

 цінувати в кожній людині 

особистість і поважати її думки, 

почуття, переконання незалежно 

від того, чи збігаються вони з 

нашими; 

 зберігати «власне обличчя», 

знайти себе і за будь-яких обста-

вин залишатися собою. 
 Отже, якщо кожен з нас за-

думається, як його виховували і 

що хотіли навчити і розвинути, 

то неодмінно зробить висновок, 

що добро шанується завжди, що 

батьки привчали нас ще з дитин-

ства через казки, колискові до 

поваги, до тих якостей, які ми 

неодмінно передаватимемо своїм 

дітям, онукам та правнукам. То-

лерантні люди – це люди, які 

йдуть по житті не сірою тінню, а 

людьми з великими надіями, пе-

реконаннями і цілями. Ми повин-

ні з відкритою душею і щирим 

серцем відноситися до інших, 

вислуховувати думки, погляди і 

переконання і вміло, толерантно 

дати аналіз тій чи іншій життєвій 

ситуації. 

 Понад 12 років 16 листопа-

да 

світ святкує Міжнародний день 

толерантності. Цей День був про-

голошений Декларацією принци-

пів толерантності, затвердже-

ною  у 1995 році на 28 Генераль-

ній конференції ЮНЕСКО. У 

статті 6 Декларації зазначено: «з 

метою мобілізації громадськості, 

звернення уваги на небезпеки, 

приховані у нетерпимості, зміц-

нення прихильності і активізації 

дій на підтримку поширення ідей 

толерантності і виховання у її 

дусі ми урочисто проголошуємо 

16 листопада міжнародним днем, 

присвяченим толерантності, що 

відзначається щорічно». Цього 

дня за традицією у різних країнах 

світу проводяться акції, спрямо-

вані проти екстремізму, різнома-

нітних форм дискримінації та 

проявів нетерпимості. 

 

Кореспондент 

Софія Зірка, 11 — А  
 



 

 
 

Всі люди народилися вільними й рівними за своєю гідністю та правами. Вони наділені розумом і 

совістю та повинні діяти один стосовно одного в дусі братерства. 

Декларація Прав Людини, 1948, стаття 1. 

------------------------ 

„Світ неможливо утримати силою. Його можна лише досягти розумінням”. 

Альберт Ейнштейн  

------------------------ 

„Я не згідний з тим, що ви говорите, але пожертвую своїм життя, захищаючи ваше право вислов-

лювати власну думку”.  

Вольтер. 

------------------------ 

„Любов виникає з любові, коли хочу, щоб мене любили, я сам першим люблю”.  

Григорій Сковорода 

------------------------ 

„Хто дуже довго думає про те, щоб робити добро, в того немає часу бути добрим.”  

Р. Тагор.  

------------------------ 

Нерозуміння робить з друзів ворогів.   

Ліон Фейтвангерг 

------------------------ 

„Зроби добро і кинь його в море”.  

Болгарське прислів’я 

------------------------  

 „Не все те неправильне, що тобі незрозумiле”. 

Григорій Сковорода 

------------------------ 

Не роби іншому того, чого не бажаєш собі.   

Рабі Гіллель    

------------------------ 

„Намагайтеся бути хоча б трохи добрішими, і ви побачите,  

що будете не в змозі здійснити інший вчинок.”  

Конфуцій 

 

Кореспондент 

Анастасія Долуда, 11 — А  



 

 

 На жаль, нетерпимість, во-

рожість до іншої культури, спо-

собу життя, звичок завжди існу-

вала і продовжує існувати в наш 

час. Неможливо подобатися всім, 

неможливо любити всіх, немож-

ливо щоб всі учні класу були від-

даними друзями … Тому що у 

нас різне виховання, освіта, інте-

лект, бажання вчитися, потреби, 

характер, смаки, темперамент і 

т.д. Але ми повинні навчитися 

жити в згоді один з одним, ціну-

вати один одного, приймати його 

таким, яким він є, тобто бути то-

лерантними.  

 У нашому навчальному за-

кладі запроваджено проект 

«Толерантність врятує світ». Цей 

проект має на меті: 

 Ознайомити учнів з понят-

тям «толерантність»;  

 Розвивати навички терпи-

мого ставлення до інших 

людей, націй, культур; 

 Розвивати в дітях творчу, 

пізнавальну та пошукову 

діяльність; 

 Формувати вміння обґрун-

товувати важливість шано-

бливого ставлення до інших 

як передумову успішного 

спілкування; 

 Формувати вміння узагаль-

нювати і доводити, оціню-

вати власну поведінку з по-

зиції толерантності;  

 Виховувати згуртований 

колектив, об'єднаний спіль-

ними цілями та інтересами, 

ставлення один до одного 

по-доброму, дружньо, терп-

ляче, з повагою.  

 

 Проблема культури спілку-

вання, толерантного ставлення 

до його учасників – одна з найго-

стріших  як в школі, так і в сус-

пільстві загалом.   

   Можна виокремити такі 

етапи формування толерантності  

школярів: 

 Організаційно – підготов-

чий. Діагностика толерант-

них установок школярів і 

членів їхніх родин. Вчитель 

на цьому етапі проводить 

анкетування  учнів школи і 

членів їхньої родини з пи-

тань толерантних устано-

вок. 

 Інформаційне забезпечення. 

Забезпечення інформовано-

сті з проблеми толерантнос-

ті, підвищення толерантної 

культури як самих школя-

рів, так і членів їхніх родин. 

На цьому етапі вчитель має 

проводити різноманітні бе-

сіди, лекції, позакласні за-

ходи за відповідною тема-

тикою. 

 Формування толерантного 

мислення в родині. Розви-

ток толерантних якостей у 

членів родини та самоаналі-

зу на основі рефлексії. 

 Розвиток комунікативних 

навичок. 

 Розвиток моральної сфери 

учнів. 

Читайте продовження  

на наступній сторінці 

 



 

 

 З учнями весь час прово-

дяться бесіди для з’ясування при-

чин та мотивів вибору поведінки. 

    Впроваджується необхідна 

робота з цілеспрямованого роз-

витку у дітей моральних почут-

тів: розкриття дитині позитивних 

сторін оточуючих її людей, умін-

ня бачити і відчувати чужий біль, 

а  також  дієвої участі, бажання 

прийти на допомогу, виховання у 

дитини прагнення цінувати осо-

бистість іншої людини. 

    Вчителі відвідують відпо-

відні лекторії, семінарські занят-

тя, отримують новітню інформа-

цію з цієї проблеми,  ознайомлю-

ються з сучасними тенденціями у 

педагогіці, методичними розроб-

ками та виховними технологіями. 

   

 Водночас  звертається увага 

на педагогічний вплив стосовно 

формування у школярів ціннісно-

го ставлення до людини засоба-

ми ЗМІ, кінофільмів зі сценами 

насилля, кризових явищ у соціу-

мі, цинічне і лицемірне ставлен-

ня окремих представників влади 

до безхатченків, людей, які зали-

шилися поза суспільством, пенсі-

онерів тощо. 

    

 Технологія виховання в 

школярів толерантності передба-

чає обов’язкове дотримання у 

процесі роботи таких вимог: 

 1. Залучення всіх учнів до 

діяльності, пов’язаної з підготов-

кою та проведенням виховного 

заходу. 

 2. Стимулювання активнос-

ті кожної дитини у спілкуванні та 

взаємодії з іншими дітьми під час 

виховного заходу. 

 3. Детальної підготовки й 

чіткої організації виховного захо-

ду. 

 4. Пізнавальної цінності 

(що було новим, значущим, ко-

рисним, цікавим для кожної ди-

тини з точки зору виховання то-

лерантності). 

 5. Емоційної долученості 

школяра до власної діяльності. 

 6. Високого естетичного 

рівня виховного заходу. 

 7. Позитивної самооцінки 

заходу його учасниками. 

 8. Впливу заходу на позити-

вні зміни в поведінці дітей 

(прояв толерантності у взаємо-

відносинах, спільній діяльності, 

власних поведінкових актах). 

Із вище сказаного можна 

зробити висновок, що учням  

треба доносити думку про те, що 

сама толерантність вже передба-

чає наявність деяких вищих етич-

них орієнтирів і цінностей, що й 

утримують її в «силовому полі» 

справжньої людяності. 

    Таким чином, виховання 

толерантності у дітей шкільного 

віку є актуальним напрямком у 

сучасній практиці виховання і 

потребує розробки відповідних 

виховних методик і технологій. 
 

Кореспондент 

Софія Зірка, 11 — А  
 

 



 

 

 Наш навчальний заклад – 

толерантний і дружній до дітей 

різних національностей. 

 Наша школа – багатонаціо-

нальна родина.  

 Ми звично приходимо що-

дня до школи, звично кидаємо 

один одному: «Привіт!», звично 

ділимося новинами, проблемами, 

звично даємо поради.  

 На уроках ми всі об’єднані 

одним прагненням – одержати 

нові знання, закріпити раніше 

набуте.  

 Мабуть, саме ця спільна 

мета керує нашим бажанням до-

помогти один одному краще ро-

зібратися у матеріалі, тому у на-

ших шкільних стосунках багато 

уваги приділяється урокам. 

 Тож наша головна мета на-

шого навчального закладу, зокре-

ма органів учнівського самовря-

дування полягає у наступному: 

  залученні дітей не ли-

ше до культури свого  наро-

ду,   а  й до поважного  від-

ношення до пред-

ставників інших 

національностей;   

 формуванні 

почуття  толеран-

тності, інтересу   

та  поваги   до     

інших націо-

нальних культур; 

 узагальнен-

ні та розширенні 

знань дітей про 

традиції та звичаї 

народів; 

 розвитку 

творчих здібнос-

тей шляхом ознайомлення з 

культурою інших країн; 

  виховуванні патріоти-

зму, доброзичливого став-

лення,   відчуття єдності з 

людьми різних національ-

ностей. 

Кореспондент 

Анастасія Долуда, 11 — А  

 

Учні школи беруть акивну участь у 

фестивалі «Діалог національних 

культур» у рамках проекту «Моя 

національність Людина» 



 

 
 Важливо навчити дитину з 

самого малечку не засуджувати 

інших, не боятися «особливих» 

дітей, вміти співчувати. Погово-

рити з малюком про важливе до-

поможуть добрі мультфільми, у 

яких закладена глибока ідея. 

 1. «ПОДАРУНОК» 2015, 

Німеччина. 

 Зворушлива історія про 

дружбу, об’єднану спільним бо-

лем. За 4 хвилини ви зміните 

своє ставлення не лише до свого 

життя, а й навчитеся розуміти 

чужу, особливу історію. 

 2. «МАЛЕНЬКА КА-

СТРУЛЬКА АНАТОЛЯ» 2014, 

Франція. 

 Короткометражка через ди-

тячі образи пояснює, що бути 

особливим – це нормально. 

 3. «МОТУЗКИ» 2014, 

Іспанія. 

 Красива історія про 

рівність, солідарність, дружбу і 

дитячу мудрість, якій варто пов-

читися навіть дорослим. 

  4. «ТАМАРА» 2013, 

США. 

 Зворушливий короткомет-

ражний мультфільм про дівчин-

ку Тамару, яка мріє стати танців-

ницею. Вона танцює під звуки 

музичної скриньки, не помічаю-

чи нічого навкруги. Але чому так 

засмучується мама, коли бачить 

це? 

 5. «МІЙ БРАТИК З 

МІСЯЦЯ» 2007, Франція. 

 Цей чудовий анімаційний 

фільм створив батько аутичного 

хлопчика. У ньому маленька 

дівчинка розказує про те, як ба-

чить свого братика з аутизмом. 

Кореспондент 
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